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	アフリカ眼科医療を支援する会
	Association for Ophthalmic Support in Africa (ＡＯＳＡ)
	2023年活動報告（2023年４月〜2024年３月）　　      No.16

	2024年4月発行
	（シモイオ近郊にて内藤　毅撮影）

	TEL: 088-633-7163,  FAX: 088-631-4848
	TEL: 025-227-2296,  FAX: 025-227-0785
	AOSA理事長
	5月に新型コロナウイルス感染症が2類から5類に移行されると共に様々な規制が緩和され、やっとアイキャンプが実施可能となった。 2019年にアイキャンプを行ったのが最後で、その後準備はしていたが実際に現地には行くことができなかった。現地との連絡はとってきたが、現地活動ができないことは大変残念であった。
	この３年間で、現地の状況も変化してきた。我々が支援してきた若手の眼科医たちが成長し、指導者的立場へと成長した。それに伴い、時々手際の悪い面も見えたが、彼らなりに頑張っている。しかし、モザンビークの経済状態は悪化し、公務員の給料削減が行われ、特に医療従事者の給料削減は顕著であり、アイキャンプ直前まで医療従事者のストが続いていた。このため、現地での患者を集めることも十分行われてなく、情報もないままにアイキャンプを迎えた。また、アイキャンプの候補地も二転三転し、最終的にマニカ州のシモイオに決まったのは７...
	8月23日（水）夕方の成田空港に全員集合した。今回は私の他に、田上先生（種子島医療センター）、沼田看護師（茨城県）、カメラマンの井口さん（大阪市）であった。事前に成田空港に送った医療機材の入った段ボール箱（４箱）を受け取り、エチオピア航空にチェックインした。超過料金を請求されると思っていたが、意外と大丈夫であった。定刻通りに成田を発ち、ソウルを経由して、エチオピアのアジスアベバに向かった。
	8月24日（木）早朝のアジスアベバに到着した。ここで乗り換えモザンビークの第２の都市ベイラへ向かった。定刻よりは遅れたが快適な飛行で午後４時頃ベイラに到着した。ベイラでは入国審査で手荷物に関しての質問を受けたが、保健省からの活動許可証を見せたので特に問題はなかった。今年から事前にビザを取得する必要がなくなったのでかなり簡素化された。空港にはベイラ在住の宝山さんが出迎えにきてくださった。
	8月25日（金）朝８時にチャーターした大型バスでホテルを出発した。宝山さんの自宅に寄って、保管してもらっている機材を積み込み、目的地のマニカ州のシモイオに向かった。ベイラからシモイオへは中国が建設したハイウエイを経由して行き快適であった。アフリカでは中国によるインフラ建設が凄まじい。昼過ぎにシモイオに到着し、早速シモイオ病院で医療機材を下ろした。病院の関係者と面会しアイキャンプに関して話をした。
	8月26日（土）アイキャンプ初日。朝８時過ぎに病院に行ってみるとたくさんの患者さんが待っていた。病院長にアイキャンプの受け入れの感謝を伝えてから、早速診察の準備をした。約100名の患者さんを診察して両眼失明者を優先し、56名の白内障手術患者を選出した。その後翌日の手術に備えて物品を整理した。また手術用の顕微鏡も組み立てて日程を終了した。思ったよりスムーズに進行した。
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	今回のアイキャンプは,コロナ禍で３年間の中断、そしてモザンビークの経済破綻による医療従事者に対する給料未払いからのストライキと厳しい状況であったが、無事終了することができた。今回のアイキャンプに参加してくれたモザンビーク人スタッフには日給を支給した。今までは保健省が払ってきたが財政難のため仕方ない。来年は状況が改善していることを願っている。
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