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	アフリカ眼科医療を支援する会
	Association for Ophthalmic Support in Africa (ＡＯＳＡ)
	2024年活動報告（2024年４月〜2025年３月）　　      No.17

	2025年4月発行
	（アイキャンプ終了記念写真、ビレーネ病院にて）

	TEL: 088-633-7163,  FAX: 088-631-4848
	TEL: 025-227-2296,  FAX: 025-227-0785
	AOSA理事長
	昨年に引き続きモザンビークでアイキャンプを行った。今回は以前から指導しているシャイシャイ病院のモイゼス先生の発展を見るため、シャイシャイ病院で行う予定であったが、病院の改築のためシャイシャイから近いビレーネで行う事となった。ビレーネ病院は最近建築され、手術場も広いとのことであった。モザンビークの経済状況は相変わらず悪く、また大統領選挙を控えているため、情勢が気になっていたが安全に配慮しながら行うこととなった。
	8月21日（水）夕方、成田空港に集合し、夜のエチオピア航空機で予定通り成田空港を飛び立った。今回の参加者は種子島医療センターの田上先生、茨城県の看護師の沼田さん、兵庫県のツカザキ病院視能訓練士の石飛さんと私の4名である。
	8月22日（木）順調に飛行し、早朝のエチオピアのアジスアベバに到着と思っていたら、着陸10分前にアナウンスがあり飛行機は旋回して方向転換した。アナウンスでは「空港で問題があり、ジブチの空港に一旦着陸する。」とのことであった。ジブチに着陸後モザンビークの宝山さんに電話し状況を伝えた。その後の宝山さんからの情報では、ソマリアのテロリストグループからエチオピア航空をターゲットとした警告があったとXに投稿があったことが分かった。しかし、機内のアナウンではアジスアベバの天候が悪いためとの内容であった。機長が...
	8月23日（金）曇り、午前9時にマプトをチャーターしたマイクロバスで出発し、ビレーネに向かった。途中でモザンビーク人眼科研修医や手伝ってくれるボランティアの方々を迎えて、ビレーネの病院に着いたのは午後２時頃であった。病院は新しく建築されたばかりで綺麗であった。過去のアイキャンプを数回行ったシャイシャイの病院が再建築中であり、今回はシャイシャイ近郊のこの病院でアイキャンプを行うことになった。眼科常勤医はいないため、シャイシャイ病院のモイゼス先生と一緒にアイキャンプを行うことになっている。今回携行した...
	8月24日（土）晴れ。朝起きたら綺麗に晴れていた。海の見える景色は清々しい。朝食後、早速病院に行き外来の設営をしようと思ったが部屋に鍵がかかっていて入れない。鍵を持っている人が来るまで1時間程度待った。こういう経験は今までも何度もあったので驚かないが時間の無駄である。待っている間にも患者数が急激に増えた。持って来た検査器具を組み立て、診察準備を完了し患者診察を開始した。明らかに何もない患者さんも来ている。スマホを見ている患者さんを診察し、時代も変わったと思った。すでに片眼に眼内レンズの入っている患...
	（集まった患者さんたち）
	8月25日（日）晴れ。朝9時に病院に到着し、早速手術準備をした。いつものことながら、初日に一番時間がかかる。次々と問題点が出てくる。手術室の時計が止まっていたが電池がない！といった些細なことまでである。結局、手術を開始したのは11時頃となった。まず田上先生からスタートし、次にモザンビーク人眼科医がスタート、最後に私がスタートした。私はモザンビーク人眼科医の指導をしながらの手術であった。モザンビーク人眼科医はだいぶ出来るようになっていたが、さらに技術習得が必要である。手術には思った以上に時間がかかり...
	（手術風景）
	8月26日（月）晴れ。まず昨日手術した患者さんの診察をしたが概ね良好であった。先天白内障の少年も視力を回復して喜んでいた。特に両眼が失明していた患者さんは視力を回復して笑顔が戻った。患者さんたちに注意事項を伝え、点眼液と保護用のサングラスを配った。その後手術準備をして手術を開始した。二日目なので要領が分かっているので手際よく出来たが、手術を開始したのはやはり11時を過ぎていた。合計36名の手術を終了したのは午後5時を過ぎていた。手術器具を洗浄し、滅菌を依頼して日程を終了した。
	（喜ぶ手術後の患者さん）
	8月27日（火）晴れ。昨日と同じように前日の手術患者を診察したが特に問題はなかった。モザンビーク人眼科医の技術もかなり向上して来ている。手術後の患者さんの笑顔を見るのは喜びである。その後手術準備をして11時頃から手術を開始した。34人の手術を終了したのは午後5時頃であった。今回のアイキャンプでは合計110人を手術したことになる。手術器具を洗浄し、その他の医療資材も整頓し、現地の病院に寄贈した。今回で一旦モザンビークの活動を中止することに決めていたので、手術顕微鏡２台、A-Mode、オートレフケラ、...
	今まで多大の御支援を賜り、誠にありがとうございました。
	（１）事業実施状況
	（２）事業計画中に生じた課題等と対処内容
	（３）事業の成果
	現地でのアイキャンプを行う事ができ、無事現地活動を完了できた。現地での活動は技術指導という我々の最も重要な活動であり、白内障手術件数は110人と少ないが、モザンビーク人眼科医の技術の改善を確認でき、成果を収めることが出来た。また、彼らだけでアイキャンプを実施できる技量に達していると思われた。
	我々が技術指導してきたモザンビーク人眼科医が指導者的立場となり、独自に事業計画を立てつつある。また、シャイシャイ病院に赴任した眼科医は、独自に白内障手術を行っている。彼らと話し合った結果、彼ら独自でアイキャンプを行いたいという強い意欲が確認できた。今後、彼らだけでアイキャンプを行うこととし、我々が現地で保管していた医療機材の全てを寄贈した。
	我々は現在までに、14回のアイキャンプを行い、合計2,013人の白内障手術を行った。この間に現地の眼科医を直接指導し、目標とする成果を達成することが出来たため、現地活動は完了することとした。
	（４）広報活動など
	１．第14回モザンビーク眼科医療支援プロジェクト
	２．その他
	１. 事業の趣旨及び目的
	①ホームページの充実
	②眼科学会等での発表
	眼科関連学会等のインストラクションコース等で発表予定です。
	（兵庫県）
	（大阪府）
	（滋賀県）
	（新潟県）
	（東京都）
	（千葉県）
	竹林　宏
	（茨城県）
	（モザンビーク共和国）
	（企業など）
	第８条　年会費　このNGOの設立当初の会費は、次に掲げる額とする
	第９条　入会、退会については自由とする。ただし、正会員は役職につけば、相応の理由がない限り、職務を全うすること。

